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o ¢com to bude:

zaradenie panickej poruchy v klasifikacii
komorbidita

vztah anxioznych poruch a zviast’
panickej poruchy k depresii



Vyvoj nazerania na uzkostné poruchy

choroby mozgu bez preukazatel'nych patologicko
anatomickych zmien - ,,vyCerpanie mozgovej

¢innosti“,
(soldier’s heart, irritable heart sy, neurocirkulaéna asténia)

psychoanalyza - symptomova manifestacia
potlacenych pudovych tendencii (anxiézna neuréza)
stres, fight - flight reakcia, behavioralizmus,
experimentalne neurozy

efekt psychofarmak (D.Klein)

sucasné klasifikacné systémy



,Klasicka* winicks) Klasifikacia

Dusevneé poruchy zavislost’: faktor osobnostny -
konstitu¢ny, neurobiologicky

organické endoreaktivna depresia

, /
endogenne

(psycho) reaktivne ™ reakcie, vyvoje, neurézy

,zavislosti* A\ A
poruchy osobnosti®

mentalna retardacia

poruchy
pohlavného pudu



Anxiozne poruchy

ICD 10 DSM IV

F 40 Fobickeé: panicka porucha
agorafébia - s/bez panickej s/bez agorafébie
poruchy agorafébia bez panickej
socialna fobia poruchy
Specifické (izolované) fobie $pecificka fébia

F 41 Iné: socialna fébia
panicka porucha s/bez OoCD
agorafobie PTSD
generalizovana uzkostna kait ¢ . h
serlie akutna stresova porucha

smiegans uzkostno - generalizovana uzkostna

depresivna porucha porucha

F 42 anxiézna porucha
obsedantno - kompulzivna telesné ochorenia
porucha uzivanie latok

....... nespecifikovana



Kategorialna vs. dimenzionalna
klasifikacia

Kategorialny pristup: Dimenzionalny pristup:
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Komorbidita



Interpretacia vysokej miery

komorbidity
Komorbidita ako Sum Komorbidita ako signal
svedci o svedci o spolochom
nedokonalosti zaklade skupin
klasifikacného psychickych ochoreni
systému
riesenie: rieSenie

revizia, lepsie kritéria,

viac diagnostickych : . .
neurobiologicke

jednotiek; vyber g

»Cistych“ pacientov do a psth?loglee
studii mechanizmy

hlfadat’ spolocené






Anxieta a depresia
zakladné priznaky

hypervigilancia psychomotoricka

retardacia ”

tenzia, vegetativna

sebaobvinovanie

strach pred zlyhanim

Anxieta

strata libida

somatické prejavy



60% pacientov s depresiou ma
anxiozne priznaky

>

VLAIXNY

Subsyndromalna depresia
+

anxiozna porucha

Depresivna porucha
+

anxiozna porucha

Subsyndromalna depresia
+

subsyndromana
anxiozna porucha

Depresivna porucha
+

subsyndromana
anxiozna porucha

DEPRESIA

Zajecka, APA, 1999



Suvislosti anxiety a depresie

Klinicka manifestacia je menliva v case

Pretrvavajuca anxieta ,,zivi“ depresiu
Nedostatocna uprava anxiety alebo depresie
zhorsuje vysledok liecby

v oboch dimenziach Zajecka, APA, 1999

2/3 pacientov s vyskytom MDD a anxiety udavaju
vyskyt anxiety skoér ako vyskyt depresie
u 15% pacientov sa vyskytla depresia skor ako anxieta
16% - suCasny zaciatok depresie i anxiety

Kessler, 1998






Komorbidita a struktura najacastejsic
psychickych poruch

Krueger, R,F., AGP, 1999:

Komorbidita a faktorova analyza vysledkov National
Comorbidity Survey - 8 098 pacientov 15 - 84 rokov

Table 1. Matrix of Tetracharic Correlations Among 10 Lifetime Mental Disorders (N = 8098)
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Casova suvislost’ vyskytu aniéznych poruch
a depresie

Casovo primdrna depresia Casovo primdrna anxiézna p.

Vyskyt do
jedného roka(%) jéasového
rozdielu (roky)

Vyskyt do
jedného roka (%) jéasového
rozdielu (roky)

>

@
O

Agorafébia

Jednoducha
fobia

Socialna fobia

Panicka
porucha

PTSD

Anxidézna
porucha

-
w

Kessler 1998



Komorbidita panickej poruchy
a afektivhych poruch (Angst 1998)

Panicka porucha Panickeé ataky

Komorbidita
(%)

Zvysenie Komorbidita JZvySenie
rizika vyskytu §(%) rizika
vyskytu

Bipolarna 3,0*% 15,3
porucha

Rekurentna
kratka
depresia

e Mala“ 4’7
depresia
g

Dystymia 23

341

47 1

7,1




Model vyvoja komorbidity
panickej poruchy a depresie
S ——
Predispozicné faktory:

biologicka vulnerabilita; separa¢na anxieta; aktualne
nepriaznivé zivotné faktory a situacné rizikové faktory

1. faza spontanny panicky atak

2. faza senzitizacia (biologicka, kognitivna)
3. faza panicka porucha

4. faza vyhybavé spravanie (agorafébia)
5. faza ,demoralizacia“ (rozvoj depresie)

Baldwin 1998, podl’a Wittchen



Vzajomny vplyv na zavaznost’:
komrobidita panicke] poruchy a depresie

Vplyv MDD na
zavaznost’ panickej
poruchy:

2,6 x (1,6 -4,3)
horsia socialna
funkcnost’

2,1x(1,1-4) viac
suicidalnych pokusov

Vplyv panickej
poruchy na zavaznost’
MDD:

1,7 x (0,9 - 3,0)
horsia socialna
funkcnost’

1,9 x (1,1 - 3,4) viac
suicidalnych pokusov

Kessler 1998



Zurisska studia - niektoré vysledky

D PP D PA - Ina anxidozna p. - Bez anxioznej p.
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,2Alarmovy systéem* - locus ceruleus

amygdala

hypoglykémia Strach,
ohrozenie
Locus {z=m termoregula¢na
roztiahnutie: ceruleus zat'az

mocovy mechur
gah’ldo
Crevo znizenie TK,

hyperkapnia znizenie objemu krvi



Funkc¢na neuroanatomia
modulacie strachu a uzkosti

Vel
gyr.cyngulatus Kortex
orbitofront. cortex prim.senz.
asociaény
@ nc.n.V
e / nc.n.VIIL.
=
Talamus - © nc.
] / parabrach..
E— nc. dorsalis
— Hippocampus A . vagi
entorhin.cortex /
/ lat.
’ Locus — hypotalamus
ceruleus S c. PV
K hypotalami
Senzoricke
a visceralne spracovanie eferentné
podnety stimulu systémy

motorické
fight-f light

facialna
expresia

hyperven-
tilacia
vredy
urinacia
defekacia
sympati-
kotonia

hormonalna
odpoved’

prejavy

Goddard a Charnev 19097



HPA /hypotalamo-pituitarna-adrenalna/ os

i/

nadoblicky

glukokortikoidy



nieco na zaver:

-~

JE YAS SEST MILIARD
ToLK STESTI” NEMAM B
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